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W czwartej prośbie [modlitwy „Ojcze nasz”], mówiąc „Daj nam”, w jedności z naszymi braćmi wyrażamy synowskie zaufanie do naszego OJCA niebieskiego. 

„Nasz chleb” oznacza pokarm ziemski niezbędny wszystkim do istnienia, a jednocześnie także CHLEB ŻYCIA: słowo BOŻE i CIAŁO CHRYSTUSA. Przyjmujemy go 

w BOŻYM „dzisiaj” jako niezbędny i (nad-)zwyczajny pokarm Uczty Królestwa niebieskiego, którą zapowiada Eucharystia… [KKK, 1342, 1343, 1344.] 

OSIEMNASTA NIEDZIELA ZWYKŁA 
Z KSIĘGI WYJŚCIAWJ 16, 2-4. 12-15 

Na pustyni całe zgromadzenie Izraelitów 

zaczęło szemrać przeciw Mojżeszowi 

i przeciw Aaronowi. 

Izraelici mówili im: 

„Obyśmy pomarli z ręki PANA w ziemi egipskiej, 

gdzie zasiadaliśmy przed garnkami mięsa 

i jadaliśmy chleb do syta! 

Wyprowadziliście nas na tę pustynię, 

aby głodem zamorzyć całą tę rzeszę”. 

PAN powiedział wówczas do Mojżesza: 

«Oto ześlę wam chleb z nieba, 

jak deszcz. 

I będzie wychodził lud, 

i każdego dnia będzie zbierał 

według potrzeby dziennej. 

Chcę ich także doświadczyć, 

czy pójdą za moimi rozkazami 

czy też nie. 

Słyszałem szemranie Izraelitów. 

Powiedz im tak: 

O zmierzchu będziecie jeść mięso, 

a rano nasycicie się chlebem. 

Poznacie wtedy, 

że JA, PAN, 

jestem waszym BOGIEM». 

Rzeczywiście wieczorem przyleciały przepiórki 

i pokryły obóz, 

a nazajutrz rano warstwa rosy leżała dokoła obozu. 

Gdy się warstwa rosy uniosła ku górze, 

wówczas na pustyni leżało coś drobnego, ziarnistego, 

niby szron na ziemi. 

Na widok tego Izraelici pytali się wzajemnie: 

„Co to jest?” — 

gdyż nie wiedzieli, co to było. 

Wtedy powiedział do nich Mojżesz: 

„To jest chleb, 

który daje wam PAN na pokarm”. 

PSALM RESPONSORYJNYPS 78 (77), 3 I 4BC. 23-24. 25 I 54 (R.: POR. 24B) 

REFREN: Pokarmem z nieba PAN SWÓJ lud obdarzył 

To, co usłyszeliśmy i poznaliśmy, 

i co nam opowiedzieli nasi ojcowie, 

opowiemy przyszłemu pokoleniu, 

chwałę PANA i JEGO potęgę. 

ON z góry wydał rozkaz chmurom 

i bramę nieba otworzył. 

Jak deszcz spuścił mannę do jedzenia, 

podarował im chleb niebieski. 

Spożywał człowiek chleb aniołów, 

BÓG zesłał im pokarm do syta. 

Wprowadził ich do ziemi SWEJ świętej, 

na górę, którą zdobyła JEGO prawica. 

Z LISTU ŚW. PAWŁA APOSTOŁA DO EFEZJANEF 4, 17. 20-24 

Bracia: 

To mówię i zaklinam się na PANA, 

abyście już nie postępowali tak, 

jak postępują poganie 

z ich próżnym myśleniem. 

Wy zaś nie tak nauczyliście się CHRYSTUSA. 

Słyszeliście przecież o NIM 

i zostaliście pouczeni w NIM, 

zgodnie z prawdą, 

jaka jest w JEZUSIE, 

że — co się tyczy poprzedniego sposobu życia — 

trzeba porzucić dawnego człowieka, 

który ulega zepsuciu na skutek zwodniczych żądz, 

odnawiać się duchem w waszym myśleniu 

i przyoblec się w człowieka nowego, 

stworzonego na obraz BOGA, 

w sprawiedliwości i prawdziwej świętości. 

AKLAMACJAMT 4, 4B ALLELUJA, ALLELUJA, ALLELUJA! 

«Nie samym chlebem żyje człowiek, 

lecz każdym słowem, które pochodzi z ust BOŻYCH» 

SŁOWA EWANGELII WG ŚW. JANAJ 6, 24-35 

Kiedy ludzie z tłumu zauważyli, 

że na brzegu jeziora nie ma JEZUSA 

ani JEGO uczniów, 

wsiedli do łodzi, 

dotarli do Kafarnaum 

i tam szukali JEZUSA. 

Gdy zaś odnaleźli GO na przeciwległym brzegu, 

rzekli do NIEGO: 

„Rabbi, kiedy tu przybyłeś?” 

W odpowiedzi rzekł im JEZUS: 

«Zaprawdę, zaprawdę, powiadam wam: 

Szukacie MNIE nie dlatego, 

że widzieliście znaki, 

ale dlatego, 

że jedliście chleb do syta. 

Zabiegajcie nie o ten pokarm, 

który niszczeje, 

ale o ten, 

który trwa na życie wieczne, 

a który da wam SYN CZŁOWIECZY; 

JEGO to bowiem pieczęcią SWĄ 

naznaczył BÓG OJCIEC». 

Oni zaś rzekli do NIEGO: 

„Cóż mamy czynić, 

abyśmy wykonywali dzieła BOGA?” 

JEZUS, odpowiadając, rzekł do nich: 

«Na tym polega dzieło BOGA, 

abyście wierzyli w TEGO, 

którego ON posłał». 

Rzekli do NIEGO: 

„Jaki więc TY uczynisz znak, 

abyśmy go zobaczyli 

i TOBIE uwierzyli? 

Cóż zdziałasz? 

Ojcowie nasi jedli mannę na pustyni, 

jak napisano: 

'Dał im do jedzenia chleb z nieba'”. 

Rzekł do nich JEZUS: 

«Zaprawdę, zaprawdę, powiadam wam: 

Nie Mojżesz dał wam chleb z nieba, 

ale dopiero OJCIEC MÓJ daje wam 

prawdziwy chleb z nieba. 

Albowiem chlebem BOŻYM jest TEN, 

który z nieba zstępuje 

i życie daje światu». 

Rzekli więc do NIEGO: 

„PANIE, dawaj nam zawsze ten chleb!” 

Odpowiedział im JEZUS: 

«JA jestem chlebem życia. 

Kto do MNIE przychodzi, 

nie będzie łaknął; 

a kto we MNIE wierzy, 

nigdy pragnąć nie będzie». 
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CHLEB ŻYCIA — GAUTHIER, Corbert (ur. k. Minneapolis) 

2001, zbiory prywatne źródło: www.corbertgauthier.net 

INFORMACJE PARAFIALNE 
 28.VII–6.VIII: Parafialny obóz wakacyjny w Jarosławcu. 

Otoczmy dzieci i ich opiekunów naszą modlitwą! 

 4.VIII (NIEDZIELA): 
 Po sumie o 1200 adoracja NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU. 
 Po adoracji spotkanie Kół Żywego Różańca. 

 6.VIII (WTOREK): Święto PRZEMIENIENIA PAŃSKIEGO. 
 Msze św. o 730 i 1800. 

 10.VIII (SOBOTA): 
 WYPOMINKI o 1715. 
 Msza św. za zmarłych polecanych w WYPOMINKACH o 1800. 

 Chrzty w sierpniu w 4. niedzielę miesiąca, 25.VIII, na su-
mie. Zgłoszenia do 16.VIII w kancelarii. Przygotowanie dla 
rodziców i chrzestnych 18.VIII po sumie, w kościele. 

 Ofiary na spłatę zobowiązań związanych z remontem koś-
cioła oraz nabyciem koron dla MATKI BOŻEJ NIEUSTAJĄCEJ 

POMOCY i JEJ SYNA, można składać np. na konto parafialne: 
PKO S.A. VII O. w Warszawie 56 1240 1109 1111 0000 0551 5772 

Za wszystkie ofiary i dary serdeczne BÓG zapłać! 

 PAMIĘTAJMY też o WSPIERANIU NASZYCH DUSZPASTERZY! 

ODESZLI 
W ostatnim czasie odeszli z naszego grona: 

śp. Krystyna BALA  24.VII.2024 l. 91 

śp. Stefania Barbara LIZOŃ  23.VII.2024 l. 69 

śp. Janusz Izydor CINAK  22.VII.2024 l. 89 

śp. Maria Helena SYSKA-PYŚ  18.VII.2024 l. 91 

śp. Paweł KARWALSKI  16.VII.2024 l. 52 

Wieczne odpoczywanie racz Im dać PANIE! 

INTENCJE MSZALNE I MODLITEWNE 

5.VIII 
(PONIEDZIAŁEK) 

730 w pewnej intencji 

1800 † Anny DECZEWSKIEJ 

6.VIII 
(WTOREK) 

730 
† Mariana WOŁOSZYNA, w 1. rocznicę śmierci, 

Anny i Antoniego KOZAKÓW 

1800 
o błogosławieństwo BOŻE i wszelkie potrzebne łaski 

dla Elżbiety LATOS, z racji 80. urodzin 

7.VIII 
(ŚRODA) 

730 w pewnej intencji 

1800 † Genowefy i Piotra MOSKALEWICZÓW 

8.VIII 
(CZWARTEK) 

730 o zdrowie, potrzebne łaski i BOŻE błogosławieństwo 

1800 
w intencji Kamila, 

z prośbą o błogosławieństwo BOŻE i wszelkie potrzebne łaski 

9.VIII 
(PIĄTEK) 

730 o zdrowie i potrzebne łaski dla Elżbiety 

1800 † Zofii KOPCZYŃSKIEJ 

10.VIII 
(SOBOTA) 

730 dziękczynna, za otrzymane łaski dla rodziny 

1715 WYPOMINKI 

1800 † polecanych w WYPOMINKACH 

11.VIII 
(NIEDZIELA) 

845 † Jana i Genowefy BIERNACKICH, Marty i Wacława GRZYWACZÓW 

1030 

† Grażyny OKLEJ, Marianny WAWRZYŃCZAK, 

Eugenii WAWRZYŃCZAK, Lidii i Stefana WAWRZYŃCZAKÓW, 

Nadzieji SULŻYK 

1200 
† Marka i Stanisława KLUCZYŃSKICH, 

Cecylii i Edwarda DOROSZÓW, Jana OSUCHA 

1800 
† Marianny KRÓL, z racji urodzin, Antoniego KRÓLA, 

zmarłych księży, zakonników i zakonnice 

PAN OD PRZYRODY 
Nie mogę przypomnieć sobie 

jego twarzy 

stawał wysoko nade mną 

na długich rozstawionych nogach 

widziałem 

złoty łańcuszek 

popielaty surdut 

i chudą szyję 

do której przyszpilony był 

nieżywy krawat 

on pierwszy pokazał nam 

nogę zdechłej żaby 

która dotykana igłą 

gwałtownie się kurczy 

on nas wprowadził 

przez złoty binokular 

w intymne życie 

naszego pradziadka 

pantofelka 

on przyniósł 

ciemne ziarno 

i powiedział: sporysz 

z jego namowy 

w dziesiątym roku życia 

zostałem ojcem 

gdy po napiętym oczekiwaniu 

z kasztana zanurzonego w wodzie 

ukazał się żółty kiełek 

i wszystko rozśpiewało się 

wokoło 

w drugim roku wojny 

zabili pana od przyrody 

łobuzy od historii 

jeśli poszedł do nieba - 

może chodzi teraz 

na długich promieniach 

odzianych w szare pończochy 

z ogromną siatką 

i zieloną skrzynią 

wesoło dyndającą z tyłu 

ale jeśli nie poszedł do góry - 

kiedy na leśnej ścieżce 

spotykam żuka który gramoli się 

na kopiec piasku 

podchodzę 

szastam nogami 

i mówię: 

- dzień dobry panie profesorze 

pozwoli pan że panu pomogę 

przenoszę go delikatnie 

i długo za nim patrzę 

aż ginie 

w ciemnym pokoju profesorskim 

na końcu korytarza liści 

HERBERT, Zbigniew (1924, Lwów – 1998, Warszawa) 

il. WARSZAWSCY POWSTAŃCY / MSZA POLOWA 

ul. Królewska (ok. 1.X.1944, fot. Wiesław Chrzanowski) / ul. Marszałkowska (15.VIII.1944, fot. Marian Grabski); źródło: www.1944.pl 

MSZE ŚW. 
niedziela i uroczystości obowiązujące: 08:45, 10:30, 12:00 (suma), 18:00 

święta pracujące: 08:45, 18:00 

dni powszednie: Patrz – intencje parafialne 

KANCELARIA 

PARAFIALNA 

tel. fax. (22) 754 47 32; e-mail: swzygmunt.slomczyn@op.pl 

poniedziałek – piątek 08:00–09:30, 17:00–19:00 

soboty, niedziele i święta: Nieczynna 

WWW www.swzygmunt.knc.pl 

KSIĘŻA Proboszcz Jacek DZIKOWSKI, Wikariusz Michał BOGDAN 

INNE 
Żywy Różaniec – +48 512 665 747; Różaniec Rodziców – +48 608 369 120 

Schola – +48 662 476 217 
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